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“Com grandes poderes vém grandes responsabilidades”: O escandalo da agua sanitaria

A sociedade contemporanea é bombardeada por informacfes através das redes sociais.
Entretanto, muitas dessas informacdes podem ser enganosas e/ou conter erros grotescos — as
chamadas fake news, altamente perigosas em contextos como o aqui abordado.

Nessa conjuntura de rapida disseminacdo das fake news, no dia 23 de
abril de 2020, no inicio da pandemia do COVID-19, o entdo presidente dos
Estados Unidos, Donald Trump, em um discurso na Casa Branca, afirmou que
desinfetantes, como agua sanitaria, deveriam ser introduzidos no corpo
humano, pois eliminariam o virus da Covid-19 do corpo humano “em um
minuto". A esse episodio, seguiram-se diversos alertas de entidades médicas,
cientificas e farmacéuticas repudiando o uso desses produtos. Porém, isso
néo impediu que centenas de pessoas fossem internadas por intoxicagdo com sanitaria [1].
agua sanitaria nos dias posteriores ao discurso [1].

Tudo isso ndo foi por acaso. A agua sanitaria, ou alvejante, é um produto de limpeza cuja
composicao quimica é direcionada a desinfeccdo de superficies. Utiliza-se a agua sanitéria, por
exemplo, na esterilizacdo de objetos, limpeza de piscinas, remocdo de sujeiras e outras
aplicacoes [2].

Por ser uma mistura quimica, ela é formada por diversas substancias. Dentre os compostos
encontrados no produto, estd o hipoclorito de sddio (NaClO), que € o seu principio ativo. O
hipoclorito de sédio é um sal solivel em agua, pois é resultado da combinagdo do céation sodio
(Na*) com o anion clorito (ClO"). Além disso, é um sal de carater basico, pois seu pH encontra-se
entre 11 e 13 na escala de pH. O teor de cloro ativo na composi¢éo da dgua sanitéria pode atingir
de 2% a 2,5%. Ela também é um forte agente oxidante [3] [4].

Com o objetivo de combater a mentira disseminada por Trump durante a pandemia, é
importante entender a utilizag&o historica do gas cloro, a partir do qual é produzido o desinfetante.

De acordo com o professor de quimica do Colégio Unificado, Daniel Ledra, o gés cloro, a partir
do qual é produzido o agente ativo da agua sanitaria (hipoclorito de sbédio), “é muito toxico e
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por causa da intoxicacdo por gas cloro [6].
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presidente dos Estados Unidos, Donald Trump?

Conforme explica trabalho feito pelo Departamento de Fisica e Figura 2: Cloro gasoso, um gas

Quimica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), o cloro é diatémico formado por uma ligaggo

um gas “diatémico, altamente téxico e oxidante” [7]. Isso significa que o
Cl,, tipicamente amarelado/esverdeado, € formado por apenas 2
atomos de cloro unidos por ligacdo covalente simples (o cloro é um
ametal halogénio), e tem alto teor de toxicidade para o organismo,
podendo causar diversos e intensos efeitos nocivos.

Com base nisso, € natural perceber que a agua sanitaria € um
grande perigo ao corpo humano. Isso porque, normalmente, obtém- ~

se NaClO a partr do gas cloro, muito toxico. Para adquifit O ' Figyra 3: Experimento que mostra a

hipoclorito de sodio (NaClO), principio ativo do alvejante, foi realizado  reacso entre gas cloro e hidréxido

de

um experimento no qual houve a reacdo de 1 mol de cloro gasoso  sédio para obtengdo de hipoclorito de

(Cl2) com 2 mols de hidréxido de sédio (NaOH), produzindo 1 mol de sédio [9].

cloreto de soédio (NaCl), 1 mol de hipoclorito de sédio (NaClO) e 1 mol de agua (Figura 3) [9].
Experimentalmente, observa-se que o cloro gasoso é borbulhado em altas temperaturas, até ser
absorvido pela solucdo aquosa de NaOH, base solivel em agua. Percebe-se que essa é uma
reacdo de auto-oxirreducao, pois ha variacdo apenas do Nox do cloro; em outras palavras, o cloro
€ tanto um redutor que se oxida, quanto um oxidante que se reduz. Afinal, em Cl, (g), uma
substancia simples, o Nox € 0. J& em NaCl (aq), o Nox do cloro é -1 (reducdo). Finalmente, em
NaClO (aq), o Nox do cloro é +1 (oxidacao).




B E ; Figura 4: Reagdo para obtencgdo de
Cl, (g) + 2 NaOH (aq) — NaCl (ag) + NaClO () + H,O (D hipoclorito de sédio, principal
componente da agua sanitaria [10].
O cloro (g), por sua vez, o qual é utilizado na equacdo do hipoclorito de sédio, deve ser
obtido experimentalmente. Uma das opc¢des, como mostrado no iy
experimento da figura 3, € a reacdo de 1 mol de dibxido de
manganés (MnO_) com 4 mols de &cido cloridrico (HCI), que produz
1 mol de cloreto de manganés (MnClz), 1 mol de cloro gasoso (Cly)
e 2 mols de agua (Figura 5) [11]. Mais uma vez, nos deparamos
com uma reacdo de oxirreducdo, pois ha variagdo do Nox do
manganés (Mn) e do cloro (Cl). Afinal, enquanto em MnO: (s) o Nox

7, 7, Figura 5: Experimento que mostra a
do manganes ¢ 4+, em MnCl; (aq) o Nox do manganes € 2+ reagdo entre 6xido de manganés e acido

(reducdo). Por outro lado, enquanto em 4HCI (aq) o Nox do cloro €  cloridrico para obtencéo de hipoclorito
1-, em Cl; (g), uma substancia simples, o Nox do cloro é 0 de sédio [12].
(oxidagao).
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A outra op¢éo de obtencdo do gas cloro é a eletrolise da
Salmoura, um processo cloro-alcali realizado no experimento da
figura 7. Primeiramente, adiciona-se 100 mL de &gua em um
béquer de 250 mL, e 3 colheres de sal de cozinha (NaCl). Depois,
agita-se o sal até a sua dissolugéo total, e entdo a solucdo deve
ser distribuida entre 2 béqueres menores, cada um com 30 mL de
salmoura. Esses 2 béqueres devem ser interligados por uma
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ponte salina, a fim de fechar o circuito elétrico. Mergulham-se, -
entdo, um anodo e um catodo nos 2 béqueres, um em cada. Figura 7: Experimento que mostra a
Percebe-se, apds algum tempo, que no béquer com o anodo (polo eletrélise da Salmoura [13].

negativo) ha a formacao de ions hidroxila (OH") e gas hidrogénio (H2) — a formacéao de bolhas é
evidéncia disso —, a partir da reducéo da agua (afinal, ocorre a transferéncia de elétrons do anodo
para as moléculas de agua da solucdo), com a consequente alcalinizacdo do meio devido ao
aumento do pOH e diminuicdo do pH (Figura 8). Ja no béquer com o catodo (polo positivo), 0s
ions cloreto (CI) sofrem oxidacdo — transferem elétrons para o eletrodo —, produzindo cloro
aquoso (Cl,) — afinal, gas cloro é altamente soltvel em agua em temperatura ambiente (Figura 9).
Esse cloro também reage com agua, formando acido hipocloroso (HCIO) e acido cloridrico (HCI),
configurando equilibrio quimico (Figura 10). Na equacao global da eletrdlise de Salmoura, os ions
de sédio (Na*) interagem com os ions hidroxila (Figura 11) [12].
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2H,0+2e — H, +2 (0H) 2(cr) —a,+2e
Figura 8: Produgdo de ions hidroxila e gas Figura 9: Producio de cloro no
hidrogénio no béquer com o anodo [10] béquer com o catodo [10]
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Cl, (9) + H,0 () — HCIO (ag) + HCl (aq) 2H,0 () + 2NaCl (ag) — Cl, (g) + 2NaOH (ag) + H, ()
Figura 10: Equilibrio quimico estabelecido no béquer Figura 11: Equagdo global da eletrdlise de Salmoura [10]
com o catodo [10]
. s . . . Figura 12:
A agua sanitaria, ao ser ingerida, percorre o organismo pelos Sistema
orgaos do sistema digestorio. Chegando ao estdmago, o alvejante reage digestorio
com o acido estomacal, formado majoritariamente por acido cloridrico ou humano
muriatico (HCI). Em mais uma reacdo de oxirreducdo, 1 mol de (14].

hipoclorito de sédio do alvejante (NaClO, o agente oxidante) e 2 mols de
acido cloridrico em solugéo aquosa (HCI, o agente redutor) produzem 1
mol de agua, 1 mol de cloreto de sédio (NaCl) e 1 mol de cloro gasoso

(Cl). Este dltimo produto — Cl> (g) — € o responséavel por grandes s
problemas causados pela ingestdo da 4gua sanitaria.




; 5 R P Figura 13: que ocorre quando agua
NaClO (1) + 2HCI (ag) — H,0 (D) + Cl, (g) + NaCl (aq) sanitdria chega ao estémago e entra
em contato com o suco estomacal [10].

De acordo com o Centro Nacional para Informacéo de Biotecnologia (NCBI), pertencente a
Biblioteca de Medicina Nacionaldos Estados Unidos (NLM), o gés cloro (Cl,) reage com a agua
dos tecidos do corpo humano, promovendo a oxidacdo de grupos funcionais em componentes
celulares e, consequentemente, causando lesdes celulares graves [15]. Esse fato pode ser
concluido ao analisar a seguinte reacdo de oxirreducdo: 1 mol de gas cloro (Cl;, tanto agente
redutor, quanto agente oxidante) reage com 1 mol de agua e produz 1 mol de acido cloridrico
(HCI) e 1 mol de acido hipocloroso (HCIO), ambos solGveis em agua, além de radicais livres de
oxigénio (Figura 14).

O &cido cloridrico (HCI) é um &cido/eletrdlito forte, ou seja, se dissocia completamente,
tornando o meio extremamente acido. De fato, o pH do HCI, obtido a partir da concentracdo de
jons de hidrogénio H*, esta entre 1 e 1,5 na escala de 0 (muito acido) a 14 (muito basico) [16]. J&
0 &cido hipocloroso (HCIO) € um &cido ou eletrdlito fraco, ou seja, ndo se dissocia completamente,
tornando o meio menos acido do que o do HCI, mas ainda &cido. De fato, o pH do HCIO esta entre
5 e 6,5 na escala [17].

Os radicais livres de oxigénio produzidos por essa reacao quimica, por sua vez, também
trazem diversos problemas a salde humana. Radicais livres sdo moléculas extremamente
instdveis e, no caso detalhado acima (decorrido da ingestdo de Agua sanitaria), ocorre um
desequilibrio anormal entre a quantidade de radicais livres e de antioxidantes, desencadeando o
processo de estresse oxidativo. Segundo estudo da Universidade Federal de Vigosa (UFV), “O
estresse oxidativo decorre de um desequilibrio entre a geracdo de compostos oxidantes e a
atuacao dos sistemas de defesa antioxidante” [18].

Cl, (¢) + H,0 () — HCIO (ag) + HCI (ag)

Figura 14: Reacgdo entre gas cloro e a agua dos tecidos do corpo humano [10].

Esses &cidos — HCI e HCIO —, somados ao estresse oxidativo, sdo
responsaveis pela maioria dos problemas de salde apds a ingestdo de agua
sanitaria: queimaduras, lesbes corrosivas, degeneracdo e danos aos tecidos,
nauseas, vomitos e dor abdominal, danos permanentes ao sistema
gastrointestinal, perfuragcdes gastroesofagicas, morte celular por desnaturacéo
de proteinas, lesfes cutaneas, alteracdes neuroldgicas e morte [19] [20].

Todo esse caminho, desde a ingestdo da agua sanitéria até a liberacao
de gas cloro (Cl,) e a consequente reacdo desse gas com a agua dos tecidos,

Don't mix bleach with acid &

é ilustrado e comprovado por experimento da figura 15. Como € possivel RS
observar no video, ocorre a reacdo de agua sanitaria (em inglés, bleach) com __

um produto acido, que simula o suco estomacal. Essa reacdo produz uma Figura 15:

‘camada” esverdeada nas paredes do recipiente de vidro, cuja coloragdo  Experimento que

tipica evidencia a formagéo de gés cloro, altamente toxico. simula a reagio
Com base no que foi exposto até aqui, fica claro que ingerir entre a 4gua

s

desinfetante é uma atitude totalmente condenavel, podendo causar danos sanitariaingerida e
severos a salde e, inclusive, podendo levar a morte. Mas, dado que 0  ©suco estomacal
hipoclorito de sodio € altamente toxico, ele poderia ser usado para destruir (21].
seletivamente o virus, eliminando-o do organismo, como sugerido por Trump?

A resposta é néo.

De acordo com artigo publicado na Healthline, “Beber agua sanitaria ndo o protegera de
contrair o virus que causa o COVID-19” [22]. Ademais, a Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS) publicou um documento no qual diz que “Nao ha evidéncias de sua (ingestdo de agua
sanitéria) eficacia” no combate a COVID-19 e que “a ingestdo ou inalacdo de tais produtos pode
causar graves efeitos adversos” [23]. Finalmente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
afirmou que “Beber metanol, etanol ou agua sanitaria ndo previne ou cura a COVID-19 e pode ser
extremamente perigoso”, pois eles “ndo matardo o virus em seu corpo e prejudicardo seus 0rgaos
internos” [24].

Quanto aos motivos da ineficacia da ingestdo de agua sanitaria no combate ao
coronavirus, é importante retomar o que foi exposto até aqui. De fato, € muito comum a utilizagdo



de alvejante para desinfetar superficies rigidas, objetos e instrumentos, pois eles sdo realmente
eficazes na destruicdo e inativacao de virus, como o Sars-Cov-2. Porém, o corpo humano é muito
diferente de um balcdo de cozinha: o virus da COVID-19 nédo se instala apenas em um 06rgéo
humano, mas sim em diversas regides, sendo os principais locais de acumulo de virus o pulméao e
outras partes do sistema respiratorio [25]. Assim, ingerir agua sanitaria, além de ser extremamente
perigoso ao corpo humano, ndo mata o virus, pois o produto atinge exclusivamente o trato
digestivo, sem alcancar os alvéolos pulmonares. Essa mesma justificativa também se enquadra a
outros casos, como inje¢cdo da 4gua sanitéria por via venosa e/ou muscular.

Portanto, com base nos dados e inferéncias aqui expostos, percebe-se que a ingestdo de
agua sanitaria ou alvejante ndo tem eficacia comprovada no combate ao virus da COVID-19. Néo
s6 isso, como também beber desinfetantes € extremamente prejudicial ao corpo humano e pode
levar a morte devido a corrosao tecidual, a lesdes internas e outros problemas. Conforme
abordado neste artigo e nos experimentos aqui expostos e analisados, o perigo da agua sanitéria
a saude humana pode ser explicado pela composicdo quimica do produto — constituido por
hipoclorito de sodio (NaClO) —, a qual € obtida a partir do gas cloro, altamente tdxico.
Conseguintemente, conclui-se que as falas do ex-presidente do Estados Unidos, Donald Trump,
as quais eram a favor do uso desses produtos no contexto de pandemia do Sars-Cov-2,
configuram uma tremenda mentira — em termos mais atuais, fake news.

E essencial, dessa maneira, que haja um estimulo por parte de toda a coletividade ao
desenvolvimento da ciéncia, em especial da quimica, e da educacao cientifica. S6 assim sera
possivel ultrapassar a ignorancia e garantir um futuro adequado as novas geracées. E a partir da
ciéncia que as fake news sdo desmentidas. E a partir da quimica que se percebe o mundo tal
como ele é, sem nenhuma lente impregnada de mentiras. Afinal, em um mundo de fake news,
Trump e as demais autoridades tém de perceber que “com grandes poderes vém grandes
responsabilidades”.
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