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Cigarro eletronico: uma substituicdo perigosa

A metade do século XX foi um marco para a expansao da induUstria tabagista, e a demanda desse setor
da economia tem crescido desde entfo. A proporcio que essa expansdo ocorria, médicos e pesquisadores
de diversas areas debrucaram-se sobre as patologias relacionadas ao uso diario de cigarro. Dentre 0s
achados, ressaltaram-se 0s tumores, as doencas cardiovasculares, as deficiéncias alveolares e a Ulcera
péptica, tanto por sua alta incidéncia, quanto pela acuidade de suas evolugfes no organismo. No Brasil, as
dimensbes do problema sdo um desafio a satde publica, de modo que, ainda em 1998, 90% dos canceres
de pulmao e 30% de todos os tipos de cancer eram causados pelo habito de fumar. Estudos da mesma época
revelaram que os usudrios da droga sdo mais suscetiveis a incapacidades laborais e domésticas, a
hospitalizacdo, a transtornos de ordem psiquiatrica, como a depresséo e a psicose [1], portanto, demandam
mais atencao e mais recursos por parte dos servicos de cuidado, da previdéncia e da assisténcia social.

Paralelamente a progresséo do panorama interno, no quadro internacional, o tabagismo recebeu o status
de pandemia, em 1986, através de uma resolugdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Logo, foram
intensificados os esforgos para desacelerar os impactos da patologia, e, como consequéncia da crescente
rejeicdo aos derivados do tabaco e aos seus pungentes maleficios, foi criado, em 2003, o cigarro eletrénico
(CE), o qual foi divulgado e comercializado ao publico com a promessa de ser menos nocivo a salde. Nesta
publicacdo de novembro de 2023, o veiculo midiatico CNN sugere que o produto pode ser aliado do
processo de reabilitacdo, mas é observavel, no topo da pagina, a sinalizagdo de conteudo patrocinado pela
empresa BAT (British American Tobacco).
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Estudos mostram que cigarro eletronico site da emissora, é possivel encontrar,
pode ajudar a parar de fumar ainda, cinco outros materiais patrocinados.

Diversos estudos comprovam que o cigarro eletrénico é uma importante ferramenta para quem quer parar de fumar,
além de funcionar como um aliado para politicas publicas de reducao de danos

Figura 1 (fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/branded-content/nacional/estudos-mostram-que-cigarro-
eletronico-pode-ajudar-a-parar-de-fumar/ - acesso em 26/02/2024, as 19h24min)

Ao passo que um notéavel contingente de publicidades favoraveis a “industria do vapor”, ancoradas em
dados imprecisos e distorcidos, e muitos adictos de longa data buscaram a tecnologia, para viabilizar o
processo de reabilitacdo. De acordo com o Inquérito Telefénico de Fatores de Risco para Doengas Crdnicas
ndo Transmissiveis em Tempos de Pandemia (Covitel), divulgado pelo Governo Federal, um em cada cinco
jovens brasileiros consome a droga, que teria, portanto, mais popularidade na faixa etaria de 18 a 24 anos.
Ademais, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) constatou que o dispositivo é uma “porta de entrada” para
outras variedades de narcéticos e entorpecentes. [2]

Com base nisso, é possivel afirmar que a visao das substancias e interagbes quimicas contidas no cigarro
eletrdnico como indcuas enraizou-se no pensamento do brasileiro. Entretanto, trata-se de uma concepgao
inveridica, porque, analogamente a convencional mistura inaldvel que é comercializada desde 1950, o
contetdo do dispositivo tecnoldgico possui mais de quatro mil substancias artificialmente adicionadas com
potencial toxico para as células, as quais sdo incorporadas com o intuito de reforcar os componentes naturais
da folha de tabaco. Ciente disso, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) proibiu, ja em 20009,
a venda dos “pods” ou “pen drives”, forma como sdo vulgarmente conhecidos, sobretudo em nticleos de
convivéncia juvenis.
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Dentre os ingredientes do narcético, 0 que possui maior potencial viciante € a nicotina (férmula
molecular C10H13N2), um alcaloide do grupo orgénico das aminas heterociclicas, isto €, moléculas
organicas que possuem cadeias fechadas (ciclos), as quais esta associado o &tomo de nitrogénio. Ela tem
caréater basico (pode sofrer dissociagdo idnica) e, a temperatura ambiente, caracteriza-se como um liquido-
oleaginoso transparente.

1. Entendendo o mecanismo da nicotina

Em 2003, um estudo foi conduzido pelo departamento de Principios Ativos
Naturais e Toxicologia da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas. Os pesquisadores
da Universidade Estadual de S&o Paulo (Unesp) desvelaram a farmacodindmica da
nicotina no sistema nervoso central humano, ao unir o conhecimento sobre suas
caracteristicas quimicas a analise de interagdo entre ela e os receptores nervosos. [3]

Figura 2: formula estrutural plana da nicotina (fonte: autoral, através do software ChemSpider)

Primeiramente, tomou-se como ponto de partida o fato de que a atuagdo da nicotina é desencadeada
pela ligagdo entre a molécula do farmaco e os receptores colinérgicos nicotinicos (NAchRs), 0s quais s&o
caracterizados pela estrutura de pentameros com cadeias polipeptidicas combinadas. Essas estruturas do
sistema nervoso formam, na membrana celular, um canal i6nico, que se abre e permite o influxo de cations
de sddio e célcio, evento que, subsequentemente, provoca a liberacdo de neurotransmissores responsaveis
pela sensacao de prazer, tais quais a dopamina. Trata-se de um composto orgéanico do tipo catecolamina, e

é sintetizado no citoplasma dos neurdnios dopaminérgicos, a partir do
aminoacido tirosina, por meio de uma série de quatro reacdes. Além de

" e funcGes motoras, mnemonicas, comportamentais e cognitivas, esse
horménio é comumente associado a sensacdo de relaxamento,

o descontragdo e bem-estar, de forma que afeta o poder de julgamento e a
definicdo das prioridades dos seres humanos.

Figura 3: formula estrutural plana da dopamina (fonte: autoral, através do software ChemSpider)

i o ctyrosine A sintese da dopamina se da a partir do aminoacido L-tirosina: ele
HOM é convertido em outro aminoacido, a L-dihidroxifenilalanina, também
T conhecida como L-DOPA, através da enzima Tirosina-hidroxilase.
P Y 1yrosine hyrosyiase Por fim, a enzima DOPA-descarboxilase atua na formago da
o 7| dopamina. [4]
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"OMOH (oopa T A auséncia de uma quantidade adequada de dopamina no organismo
"o esta associada a falta de motivacdo diaria e a dificuldade de
jmm,mms:d concentragdo, além de ser um dos fatores significativos no
desenvolvimento da Doenca de Parkinson. [5]
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O mecanismo de liberacdo da dopamina é chamado de sistema dopaminérgico meso-corticolimbico, e
seu efeito viciante é explicado pela associagdo entre o carater auto administrativo da droga, caracteristicas
ambientais repetitivas (por exemplo, o local onde o narcético é usualmente administrado) e a exposicao
prolongada a sensibilizacdo comportamental quimicamente induzida. A ativagdo desse aparato é o que esta
por trés do que foi nomeado de efeito reforcador positivo, que, por sua vez, leva a dependéncia. Tal efeito
consiste na liberagdo desproporcional do neurotransmissor responsavel pela sensacdo de bem-estar, devido
ao estimulo que a nicotina incita, ao interagir com o receptor neural.



O vicio que o sistema descrito suscita é globalmente reconhecido como uma barreira para o
desenvolvimento psicossocial adequado, especialmente de criancas e adolescentes, dado que ele é
responsavel por transtornos como a depressao, dificuldades de atengdo e de externalizacdo de sentimentos,
atitudes antissociais, ma comunicagdo com pais, professores e amigos, além de evasdo escolar.

2. Quantificando o teor de nicotina no produto

O departamento de Biologia Celular e Neurociéncia da Universidade de Riverside, na Califérnia,
aplicou uma técnica de analise imediata para quantificar o teor de nicotina em diferentes amostras de CE.
O processo, conhecido na quimica analitica como Cromatografia Liquida de Alto Desempenho, consiste no
bombeamento, a alta pressdo, de um solvente (fase mével), o qual é continuamente injetado em uma coluna
de cromatografia liquida. O material de retengdo cromatogréfica (fase estacionaria da estrutura) estratifica
0s compostos do solvente por arraste, e um detector é acoplado, a fim de determinar a substancia retida. A
identificacdo da natureza quimica do componente é feita com base no tempo que foi necessario para que o
arraste se completasse. O seguinte video [6], representado através de fotos, detalha a aplicabilidade da
ferramenta na extracdo de substancias organicas em folhas de alcachofra, guaco e sabugueiro, dotadas de
propriedades farmacoldgicas.

Figura 5: preparacdo da Figura 6: introdugéo da Figura 7: instrumentacéo
amostra a ser analisada amostra no equipamento do cromatografo

Foi possivel, desse modo, avaliar que ha cerca de 16 mg por ml de
liquido. Constatado que um cartucho costuma ter 2ml, e que a
legislacdo brasileira limita o valor de 1mg de nicotina por cigarro
i convencional, conjectura-se a gravidade das falsas noticias que
propagam a suposta “inofensividade” do produto. A pneumologista
Cristiane Hoelz, do Hospital Israelita Albert Einstein, argumenta ainda
& que o sal de nicotina, diluido no liquido e vaporizado, durante o uso,
i possui substancias com efeito potencializador da farmacodindmica da
nicotina, como o &cido benzobico, além de ser absorvido mais
intensamente pelo corpo humano. [7]

Figura 8: analise do grafico produzido pelo detector acoplado
ao cromatoégrafo




o] O é&cido benzoico (C7H602) é um composto orgénico aromatico que, a
temperatura ambiente, apresenta-se na forma de um solido branco, inflaméavel a
partir de 94°C (nivel 1 de inflamabilidade no Diagrama de Hommel). Além de

OH acelerar e de magnificar a absorcdo do sal de nicotina no organismo, ele irrita a
mucosa epitelial do corpo, isto é, pode desencadear inflamacdes nas vias aéreas,
portanto, é um dos eminentes agravadores das implica¢Ges do CE. [8]

Figura 9: formula estrutural plana do acido benzoéico (fonte: autoral, através do software ChemSpider)
3. Conclusdo e consideracdes finais

A partir da revisdo bibliogréafica de fontes diversas, foi vidvel extrair ndo sé no¢des concretas sobre a
ameagca a saude que o cigarro eletrdnico representa, mas também a importancia do estudo da quimica no
combate as fake news emersas do tema. Ademais, foi tangivel a primordialidade da aplicacdo adequada de
técnicas laboratoriais na geracdo de dados confidveis; a partir deles, podem surgir novas investigagdes,
referentes as repercussdes da constatacdo em distintas sec¢Oes da sociedade.

No ambito das noticias tendenciosas, é viavel engendrar uma abstracéo: a Ciéncia pode ser concebida
como uma equagdo quimica delicada. Publicidade tendenciosa e escassez de informacdo compdem uma
reacdo com produtos intoxicantes. Contudo, um mol de metodologia cientifica, saturado em uma solucéo
de bom senso, estudo, disposicdo e enfrentamento de ideologias nocivas é a formulagdo certeira para
consolidar um conhecimento seguro, objetivo e aplicavel, capaz de beneficiar a comunidade pesquisadora
e de proporcionar qualidade de vida aos brasileiros.
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